
LA COZZA

Il mitilo mediterraneo, o Mytilus 

galloprovincialis, viene chiamato 

generalmente cozza.

La cozza è un mollusco bivalve e 

appartiene al gruppo degli invertebrati.

La cozza vive  sul fondo marino e ha una forma quadrangolare con il margine 

arrotondato da un lato, appuntito e leggermente incurvato dall’altro.

È di colore nero con sottili cerchi, con una superficie liscia.

Dentro sembra madreperla.

Una volta aperto, il mollusco mostra il mantello con tutti gli organi interni.

La cozza mangia le impurità del mare e perciò è un animale filtratore.

La riproduzione della cozza è sessuata: uova e sperma vengono rilasciati nell’acqua 

del mare, dove avviene la fecondazione esterna.

La vita media di una cozza è di circa 4 

anni.

È molto utile all’uomo, che ha imparato 

ad allevarla e a cucinarla in modi diversi.

Anche nel Mare Adriatico ci sono 

numerosi allevamenti di cozze.

di Mattia Tentoni
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